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La vie des Eparses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lumière sur la cybersécurité 

Aujourd’hui, dans nos usages privés comme 
professionnels, nous sommes très souvent 
confrontés à des utilisations délictueuses et 
malintentionnées des nouvelles technologies. Alors, 
au même titre que face à des cambrioleurs on ferme 
sa porte, on installe des alarmes ou encore on ne 
claironne pas sur tous les toits son absence du 
domicile, on adopte une hygiène informatique 
rigoureuse pour se protéger. Ces gestes de prudence 
peuvent apparaître comme chronophages mais ils 
sont essentiels pour se prémunir contre des attaques 
qui pourraient rendre notre activité professionnelle 
quasiment impossible. Et si vous n’êtes pas 
convaincus, je vous laisse découvrir cette mini-série 
très réussie sur la cybersécurité : 
https://briss.fr/plan-blanc-saison-1/  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Informations institutionnelles 

Les CVS auront lieu le jeudi 5 mars 2026 pour les MAS / FAM et le mercredi 11 mars 2026 pour les 
foyers de vie. 

Les fêtes de printemps auront lieu le mardi 24 mars 2026 pour les MAS / FAM et le vendredi 27 
mars 2026 pour les foyers de vie. A vos déguisements ! 

 

Edito 

Premières fleurs dans les jardins, chants des oiseaux, pas de doute, le printemps frémit. C’est le retour des 
promenades dans le parc et au-delà, des projets de camps ou encore le temps d’affûter les hameçons. Autant 
d’activités qui occuperont les prochains mois. Mais avant cela, ce sera place à la musique et aux fêtes de printemps 
ainsi qu’à la désormais traditionnelle sortie au QG !  

Cinéma à Plancher-Bas pour le Marsupilami 

 

 

 

Ski à Métabief 

Chandeleur à la MAS 2 

Les Eparses déplorent le décès de Fatiha HAMLIL, 
résidente du groupe Alizé. Résidente des Eparses 
depuis 23 ans, Fatiha avait 45 ans. Nos pensées vont 
à ses proches et à ceux qui l’ont accompagnée toutes 
ces années aux Eparses 

Plateforme BRISS 
portée par l’ARS 
BFC et la FHF 


