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Possibilité de consulter si besoin les fiches de recettes au service cuisine

[ S N
PLAN ALIMENTAIRE HEBDOMADAIRE
Les menus peuvent différer sur les FV le week-end
Semaine du 1 au 7 Juin LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PETIT DEJEUNER Cacao - Café - Thé - Chicoré - Lait - Pain - Biscotte - Confiture - Possibilité : Yaourt - Fruit
HORS D'GUVRE Salade Salade de Salade Salade de Poireaux Crudité Salade
Verte Pate Composée Tomate Vinaigrette Composée
Saucisse Sauté de Cceur de Paupiette de Galette de Sauté
m ALIMENTS PROTIDIQUES
r.é Lasagne Toulouse Dinde au curry Merlu Veau Quinoa a la D agneau
a ALIMENTS GLUCIDIQUES Maison Poélée Frite Trio de BI¢é Provengale Gnocchi
% OU LEGUMES FRAIS Légume vert Légume Brunoise
SALADE OU FROMAGE
Fromage Fromage Fromage
DESSERT Compote Yaourt Glace Dessert Yaourt Fruit Péche
Cuit Melba
GOUTER Petit Gateau Fruit Pain fromage | Dés de Fruit Brioche Gotiter Gotiter
POTAGE OU Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
HORS D'(EUVRE
ALIMENTS GLUCIDIQUES Croustillant Tarte Salsifis Pomme de Charcuterie Pate Carotte
o OU LEGUMES FRAIS D aiguillette Saumon Bolognaise Terre Salade Aux Vichy
=]
Z COMPLEMENTS De poulet Ciboulette Fromage Variées Fruit de mer Euf dur
a
D'ALIMENTS PROTIDIQUES Haricot vert Blanc
SALADE Fromage Salade Salade Salade Fromage Salade
Verte
DESSERT Fruit Compote Liégeois Yaourt Compote Flamby Petit
Suisse
Les menus peuvent différer sur les FV le week-end
Semaine du 8 au 14 Juin LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PETIT DEJEUNER Cacao - Café - Thé - Chicoré - Lait - Pain - Biscotte - Confiture - Possibilité : Yaourt - Fruit
HORS DGUVRE Sardine Saladt't Salade ' Salade' Salade Sa}ade Crudités
Macédoine Composée Piémontaise Verte Pépinette
5 ALIMENTS PROTIDIQUES Gratin tomate Sauté de Jaml‘)on Steak Ceeur de .Petlte Noix de joue
Z Aux flocon Volaille Braisé Haché Merlu Dinde avec Beeuf
a ALIMENTS GLUCIDIQUES d avoine Brocoli Frite Cote de Bl¢ ses petits Riz
= OU LEGUMES FRAIS Blette Légumes
a
SALADE OU FROMAGE
Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT Salade Dessert Glace Fruit Ile gourmande Fruit Dessert
Fruit Du jour Cuit Glacé
GOUTER Gateaux sec Banane Fruit Compte Fruit Goliter Golter
POTAGE OU Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
HORS D'(EUVRE
ALIMENTS GLUCIDIQUES Knack Tortellini Fileté de Charcuterie Tomate Feuilleté
5 OU LEGUMES FRAIS Haricot Aux Colin au Variés Farcie Raviolis De poisson
z COMPLEMENTS Beurre Fromage Cheddar Salade hccompagnement
& | DALIMENTS PROTIDIQUES Haricot plat Variés Salade
SALADE Salade Salade Fromage Fromage Composée
Salade
Yaourt Compote Yaourt Yaourt Creme Yaourt Fruit
DESSERT ]
Aux fruit Dessert
Origine des Viandes:
Viandes bovine (boeuf veau) FR/UE CERTAINS MENUS PEUVENT CONTENIRS DES ALLERGENES



