
MENUS MAI 2024
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Semaine du 29 au 05 Mai LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PETIT DEJEUNER Cacao - Café - Thé - Chicoré - Lait - Pain - Biscotte - Confiture - Possibilité : Yaourt - Fruit

Salade de Salade de salade verte Poireau Salade Salade crudité

Celeri Concombre  vinaigrette betterave pepinette varié

Veau escalope de Sauté Joue Dos de Sauté de Roti de

marengo dinde d'agneau de Porc colin dinde Bœuf
ALIMENTS GLUCIDIQUES Epinards Frites Purée Riz Poelée 4 Spatzle

OU LEGUMES FRAIS Boulgour  Saisons

 

 Fromage Fromage
Crème Yaourt aux Glaces Fromage blanc Fruits Fruits Dessert

Dessert Fruits  au fruit cuit

GOUTER compote Fruit gateaux Pain fromage Pain chocolat Fruits Gouter 
POTAGE OU Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

HORS D'ŒUVRE

ALIMENTS GLUCIDIQUES Tarte aux Pates Carottes a Salsifis Paté en P. de terre Flan de 

OU LEGUMES FRAIS champignons carbonara la créme Bolognaise Croute Munster thon

COMPLEMENTS   Omelette gratin de Cancoillotte coulis de 

D'ALIMENTS PROTIDIQUES  gratinées Courgette camembert Poireau

Salade salade Fromage Salade Salade  Salade
Cantal   Fromage fromage  Fromage
Fruit Compote Fruit Fruit Fruits Flamby

 fruits 

Semaine du 06 au 12 mai LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PETIT DEJEUNER Cacao - Café - Thé - Chicoré - Lait - Pain - Biscotte -Céréales- Confiture - Possibilité : Yaourt - Fruit

HORS D'ŒUVRE Salade de Salade Composée salade de Salade de Salade Asperge
tomate de P de terre cœur Artichaut betteraves

ALIMENTS PROTIDIQUES Sauté de Roti de Cuisses de Sauté de pêche du Steack Navarin 
Bœuf Porc Poulet Veau jour végétarien d'agneau

ALIMENTS GLUCIDIQUES petits pois Choux Frites Gratiné de Riz
OU LEGUMES FRAIS Carottes Fleurs Courgette et Ratatouille

SALADE OU FROMAGE tomates
Fromage Fromage fromage

DESSERT Glaces dessert Fruit Fruit
Pomme au four Fruit au sirop Dessert

GOUTER fruit compote Pâtisserie Compote Gâteaux secs Fruit Goûter 
POTAGE OU Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

HORS D'ŒUVRE

ALIMENTS GLUCIDIQUES H beurre Tarte aux Haricots Pomme de Carottes Gratin de Gratin
OU LEGUMES FRAIS Poireaux Verts terre vapeur Vichy Pates dauphinois

COMPLEMENTS Aiguillette de a la sauce Fromage blanc Charcuterie au poissons Maison
D'ALIMENTS PROTIDIQUES Poulet crème aux herbes Maison

SALADE Salade viande hachée Salade Fromage salade Salade
fromage formage Fromage

DESSERT Compote Fromage  blanc Fruit Fruits Yaourt Crème Fruits
Gâteau et coulis aromatisé dessert

semaine du 13 au 19 Mai LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PETIT DEJEUNER Cacao - Café - Thé - Chicoré - Lait - Pain - Biscotte -Céréales- Confiture - Possibilité : Yaourt - Fruit

HORS D'ŒUVRE Sardine salade de Salade Salade de Salade Salade Crudité
Tomate composé Pdt de Farfalles

ALIMENTS PROTIDIQUES Chili filet de cotes de Carbonade Poisson aiguillette de Joue de
Végétarien Poulet Porc Flamande Bordelaise canard Porc

ALIMENTS GLUCIDIQUES Epinard Frites cotes de Blé Trio de Pomme
OU LEGUMES FRAIS Salade Blettes légumes Dauphine

SALADE OU FROMAGE tomate provençale
Fromage fromage Fromage Fromage

DESSERT Fruit Crème Glaces compote Crème  anglaise Pomme au dessert
dessert framboise Four

GOUTER compote compote Fruit Fruits compote Gouter
POTAGE OU Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

HORS D'ŒUVRE Frais frais
ALIMENTS GLUCIDIQUES Tarte au Carottes Pate en Tomates Pates Feuilleté

OU LEGUMES FRAIS Haricots Fromage croute de poisson aux
COMPLEMENTS Salade de Filet de Pomme farcies Boulettes petits 

D'ALIMENTS PROTIDIQUES Knack macédoine Colin rissolée accompagnement de Bœuf légumes
SALADE Gruyère Salade Salade Salade Salade

fromage> fromage
DESSERT Yaourt fruit Yaourt fromage Fruit Yaourt Fruit 

Nature Velouté blanc

Semaine du 20 au 26 Mai LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PETIT DEJEUNER Cacao - Café - Thé - Chicoré - Lait - Pain - Biscotte -Céréales- Confiture - Possibilité : Yaourt - Fruit

HORS D'ŒUVRE Crudités Salade de Salade Taboulé Salade Salade de Charcuterie
variées carotte composée Pates

ALIMENTS PROTIDIQUES Sauté de saucisse de Roti de Quenelle Filet de
Veau Montbéliard Bœuf Parmentier de Cote de dinde

ALIMENTS GLUCIDIQUES Gratin de choux Frites H verts Poisson Porc cote de
OU LEGUMES FRAIS Pomme de terre de  Bruxelles Blette

SALADE OU FROMAGE poêlée 4 Choux fleur
saisons Fromage Fromage

DESSERT Lapostruf fruits Glace Fruit Compote Fruit
Cuit Dessert

GOUTER gouter compote Fruit compote fruit pain fromage Gouter
POTAGE OU Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

HORS D'ŒUVRE Frais
ALIMENTS GLUCIDIQUES Poêlée di Jardinière Gratin de Salade Epinard Burger Coquilles de

OU LEGUMES FRAIS pasta de Légumes Julienne de de Pdt Maison Patates Poisson
COMPLEMENTS Noix de Jambon Emince légumes Pate en Œufs Potatos et légumes

D'ALIMENTS PROTIDIQUES Poulet cube jambon croute Lyonnais poêlés Blé
SALADE Fromage Fromage Fromage

Salade Fromage Fromage Fromage
DESSERT Compote Yaourt Mousse Liégeois Petits

Crème dessert yaourt Chocolat suisses
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Les menus peuvent différer sur les FV le week-end
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